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Nas obrt od 2009. g. nije ogranicen samo na distribuciju vlastitih kvalitetnih kozmetickih
proizvoda, koji imaju apsolutnu odsutnost metakrili¢ne kiseline, postivajuci prije svega zdravlje
onih koji rade, a i klijenata koji se koriste istim proizvodima. Nas primarni i paralelni cilj je da
razvijemo i educiramo onikotehnic¢arke u Hrvatskoj i Sire, one koje nokte smatraju svojim
zanimanjem.

Garantiramo kontinuirani oslonac: tko je pohadao nase tecajeve moze tokom godine dana od dana
upisa uvijek ponoviti isti tecaj u istoj cijeni. Bit ¢e nam cast ukoliko se nastavi koristiti nasim
proizvodima racunajuci uvijek, tokom profesionalnog zZivota, na nasu tehnicku, telefonsku,
telematsku, izravnu podrsku.

Zadovoljstvo nasim edukacijama u Hrvatskoj i Sire (Italija, Austrija itd.) mozZete vidjeti na

httDs://www.facebook.corn/DaQes/Tena-RoVihi/Z65478200186817?sk=tirneline .
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https://www.facebook.com/pages/Tena-Rovinj/265478200186817?sk=timeline

Osnovni tecaj estetske manikure - trajanje tecaja 2 dana

Tecaj je pristupac¢an svim osobama koje Zele nauditi osnove estetske manikure za profesionalnu ali i osobnu
upotrebu. U cjenu teéaja od 130,00 EURA ukljucen je osnovni kit za manikuru slijedi opis i slika istog:

mail priruénik i 12 sati nastave
1 mufovi rukavi za zastitu

1 maskica

1 par rukavica

dezinfekcija za kozu 100 ml

2 ruzina drvena pogurivaca

1 klijesta za pokozicu

1 grickalica

1 mineralna kredna raspa

1 tanka beige raspa za manikuru

1 polirni blok

1 Cetkica za prasinu

1 odstranjivac laka za nokte 9o ml

1 pumpica

1 suho ulje za pokozicu 15 ml

1 krema za ruke sa natural lecithin 200 ml
1bazaisjaj2u19ml

3 laka za nokte u boji 9 ml

1 dezinfekcija za instrumente sa pumpicom
75 ml

50 kom blazinica

1 DAN

2 DAN

— Teorija

— Predstavljanje predavaca i polaznika

— Prezentacija distributera i tvrtke

— Objasnjenje programa

— Povijest profesije

— Funkcija i anatomija noktiju

— Boje, patologije i mjenjanje noktiju

— Deformacije i problemati¢nosti nokta

— Raspanje: tehnike i raspe koje se rabe
— Oblik noktiju

— Higijena, ¢iSéenje, dezinfekcija i sterilizacija

vevy

— Coffe break

— Praksa

— Predstavljanje osnovnog materijala

Teorija

Kratko ponavljanje

Kako shvatiti eventualne greske napravljenje u
pocetnom radu

Ponavljanje znanja
Coffe break

Kontrolni test teorije

Kontrolni test prakse
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Osnovni tecaj estetske pedikure - trajanje tecaja 2 dana
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Tecaj je pristupacan svim osobama koje Zele nauciti osnove estetske pedikure za profesionalnu ali i osobnu
upotrebu. U cjenu tecaja od 157,00 EURA ukljucen je osnovni kit za pedikuru slijedi opis i slika istog:

¢ mail prirucnik i 12 sati nastave 1 polirni blok

¢ 1 mufovi rukavi za zastitu 1 Cetkica za prasinu

e 1 maskica e 1 odstranjivac laka za nokte 9o ml

e 1 par rukavica e 1 pumpica

e 1dezinfekcija za koZu 100 ml e 1krema za noge relaxing lavander 110 ml

e 1inox pogurivac e 1bazaisjaj2uigml

e 1 Kklijesta za pokozicu e 3laka za nokte u boji 9 ml

¢ 1Kklijesta za nokte e 1 dez{nfekcij a za instrumente sa pumpicom
75m

e 1mineralna kredna raspa

C ey . e 50 kom blazinica
e 1 miniraspa za pedikuru

e 1 dupla raspa za pedikuru

1 DAN 2 DAN

- Teorija - Teorija

- Predstavljanje predavaca i polaznika _ Kratko ponavljanje

- Prezentacija distributera i tvrtke - Kako shvatiti eventualne greske napravljenje u

- Objasnjenje programa pocetnom radu

- Povijest profesije - Ponavljanje znanja

- Funkcija i anatomija noktiju - Coffe break

- Boje, patologije i mjenjanje noktiju - Kontrolni test teorije
- Deformacije i problematiénosti nokta - Kontrolni test prakse

— RaSpanje: tehnike i raspe koje se rabe

—  Oblik noktiju

- Higijena, ¢iSéenje, dezinfekcija i sterilizacija
- Coffe break

- Praksa

- Predstavljanje osnovnog materijala
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Osnovni tecaj upotrebe freze - trajanje tecaja 1 dan

Tecaj je pristupacan svim osobama koje Zele nauciti osnove upotrebe mehanicke freze za osobnu i
profesionalnu uporabu u pedikuri, manikuri, trajnom laku i geliranju noktiju. U cjenu tecaja od
259,00 eura ukljucen je osnovni kit slijedi opis i slika istog:

e mail priru¢nik i 6 sati nastave e 1 Cetkica za prasinu

e 1 mufovi rukavi za zastitu e 1 suho ulje za pokoZicu 15 ml

e 1 maskica e 1bazaisjagj2aui19gml

e 1 par rukavica ¢ 1dezinfekcija za instrumente sa

e 1 dezinfekcija za koZu 100 ml pumpicom 75 ml

e 1 polirni blok e 1freza sa 35000 okretaja sa nastavcima

- Teorija - Oblik noktiju
- Predstavljanje predavaca i polaznika - Higijena, ¢iséenje, dezinfekcija i sterilizacija
- Prezentacija distributera i tvrtke Coffe break

- Objasnjenje programa _ Praksa

- Funkcija i anatomija noktiju _ Predstavljanje materijala

- Boje, patologije i mjenjanje noktiju _ Prakti¢na proba

- Deformactje i problematicnosti nokta - Kako shvatiti eventualne greske napravljenje

- Raspanje: tehnike i raspe koje se rabe u pocetnom radu
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Osnovni tecaj upotrijebe parafina - trajanje tecaja 1 dan

Tecaj je pristupacan svim osobama koje Zele nauciti osnove upotrebe parafina u pedikuri i

manikuri za profesionalnu ali i osobnu upotrebu. U cjenu tecaja od 120,00 eura ukljucen je osnovni
kit:

KIT TECAJ

— 1 veliki grijac za parafin, Teorija
- Predstavljanje predavaca i polaznika
— 1blok parafine, vianep vaca 1 pofazin

e - Prezentacija distributera i tvrtke
— 1krema za ruke ili noge, .

. - Objasnjenje programa
— 1scrub za ruke ili noge, o B
- Funkcija i anatomija ruku

— 1rukavice, . e e e .. "
- Boje, patologije i mjenjanje koze

— mail priru¢nik i 6 sati nastave. o .y D1
p - Deformacije i problemati¢nosti koze

— dva osobna ruc¢nika spunlaid jednokratne

- Higijena, ¢iSCenje, dezinfekcija 1 sterilizacija
upotrebe. shena, Je, J J

- Coffe break

- Praksa

- Predstavljanje materijala
- Prakti¢na proba

- Kako shvatiti eventualne greske napravljenje



u pocetnom radu

Osnovni tecaj Hybridnog trajnok laka - trajanje tecaja 1 dan

Tecaj je pristupacan svim osobama koje Zele nauciti osnove upotrebe trajnog laka u manikuri za
profesionalnu ali i osobnu upotrebu. U cjenu tec¢aja od 279,00 eura ukljucen je osnovni kit trajnog
laka slijedi opis i slika istog;:

mail priruénik i 6 sati nastave
1led lampa uw+led 48 w

1 mufovi rukavi za zastitu

1 maskica

1 par rukavica

1 dezinfekcija za kozu 100 ml
2 ruzina drvena pogurivaca

1 klijesSta za pokozicu

1 grickalica

1 mineralna kredna raspa

1 tanka beige raspa za manikuru

1 polirni blok

- Teorija

- Predstavljanje predavaca i polaznika

- Prezentacija distributera i turtke

- Objasnjenje programa

- Pouvijest profesije

- Funkcija i anatomija noktiju

- Boje, patologije i mjenjanje noktiju

e 1 cCetkica za prasinu

e 1debelaraspa

e 1pumpica

¢ 1suho ulje za pokozicu 15 ml

e 1 krema za ruke sa natural lecithin 200
ml

e 1 primer sa vitaminom acid free

e 1 hybridna baza trajnog laka

¢ 1 hybridni top coat shine

¢ 2 boje hybridnog gela visokog sjaja

¢ 1dezinfekcija za instrumente sa
pumpicom 75 ml

e 50 kom blazinica
e 1odmaséivac 9o ml

e 1 odstranjivac za trajni lak sa lanolinom
90 ml

Higijena, ¢is¢enje, dezinfekcija i sterilizacija
Coffe break

Praksa

Predstavljanje osnovnog materijala
Prakti¢na proba

Kratko ponavljanje

Kako shvatiti eventualne greske



- Deformacije i problematic¢nosti nokta

- Raspanje: tehnike i raspe koje se rabe
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- Oblik noktiju

napravljenje u pocetnom radu

Ponavljanje znanja

Osnovni tecCaj geliranja i nadogradnje noktiju u manikuri - trajanje tecaja 4 dana

Osnovni cilj ovog tecaja je stei profesionalno znanje i vjestinu potrebne za obavljanje posla
geliranja i ugradnj tj. ProduZzivanje notiiju, znanja o odabiru odgovarajuéeg pribora i materijala, o
potrebama klijenata i na¢inu komunikacije, spoznati znacéaj higijene prostora i pribora, kao i
osobne higijene, znanja iz anatomije, fiziologije i dermatologije. Minimum 24 sata nastave teorije,
prakse i vjezbi, po potrebi se satovi mogu ponoviti u narednom tecaju. (sve je veé ukljuceno u
cijenu). U c¢jenu tecaja od 625,00 ukljucen je osnovni kit slijedi opis i slika istog:

e mail priru¢nik i 24 sati nastave
e 1led lampa uw+led 48 w

e 1 mufovi rukavi za zastitu

e 1 maskica

e 1 par rukavica

e 1 dezinfekcija za kozu 100 ml

e 2ruzina drvena pogurivaca

e 1 klijesta za pokoZicu

e 1 grickalica

e 1 mineralna kredna raspa

e 1tanka beige raspa za manikuru
e 1 polirni blok

e 1 Cetkica za prasinu

e 2 debele raspe

e 1pumpica

1 suho ulje za pokozicu 15 ml

1 krema za ruke sa natural lecithin 200
ml

1 primer sa vitaminom acid free

1 gel bonder acid free

1 top coat shine

1 boja hybridnog gela visokog sjaja

1 dezinfekcija za instrumente sa
pumpicom 75 ml

50 kom blazinica

1 odmas¢ivac¢ 9o ml

1 ljepilo za tipse

1 kutija tipsa 100 komada
1 klijesta za tipse

1 kist za gel

1 gel graditelj 15 ml



1 DAN

Teorija
Predstavljanje predavaca i polaznika
Prezentacija lokalnog distributera i tvrtke

Objasnjenje cetvorodnevnog programa i
organizacija modela

Povijest profesije: porijeklo rekonstrukcije
noktiju i radanje figure onikotehnicarke

Funkcija i anatomija noktiju

Boje, patologije i mjenjanje noktiju
Metode rekonstrukeije: opis i usporedba
Fotopolimerizacija

Raspanje: tehnike i raspe koje se rabe
Oblik noktiju

Tehnika tipse

Trifazican sistem i french

Coffe break

Praksa

Predstavljanje osnovnog materijala

Prakti¢na proba aplikacije tipse sa uljem

3 DAN
Teorija

Deformacije i problemati¢nosti nokta koje ne
dopustaju upotrijebu tipse

Trifazi¢ni sistem

Tehnika produzivanja sa Sablonama:
prikazivanje raznih modela Sablona, kad ih
upotrijebiti i radna tehnika

gel Nailsculp: Long White, NaturalForm,
Xtreme, Matrix (ili NailModel French, Xtreme,
Masque, Natform)

Drugi gelovi za produzavanje nokta takozvani
specijalni.

Coffe break
Praksa

Prakticni prikaz predavaca polaznicima, prijelazi

e 1Sablone 500 komada u plexy stalku

2 DAN

Teorija

Kontrolni test

Ponavljanje tehnike sa tipsom
Trifasican sistem sg frenchom
Coffe break

Praksa

Praktic¢ni prikaz predavaca polaznicima, prijelazi
koraka jedne rekonstrukcije

Rad na modelu

4 DAN
Teorija
Kratko ponavljanje trifazi¢nog sistema
Monofazni sistem
Connect
Refill: pregleda rasta nokta, tehnicki rad u refilu

Kako shvatiti eventualne greske napravljenje u
pocetnom radu

Detaljno objasnjenje parcijalnog ostranjivanja
rekonstrukcije

Higijena, ¢iScenje, dezinfekcija i sterilizacija
Kombinacija gelova
Orijentacija potrosnje

Coffe break



koraka jedne rekonstrukcije Praksa

- Rad namodelu — Prakti¢ni prikaz predavaca polaznicima, prijelazi
koraka jedne rekonstrukcije

— Rad na modelu

*** DAN VERIFIKACIJE ZNANJA ***

Odrzat ¢e se 20-30 dana nakon zavrSenog tecaja, tako da polaznici u meduvremenu mogu
prakticirati.

« Pozdrav polaznicima

« Zamjene miSnjenja osobnih iskustva i ocjenjivanje

« Pismeni ispit

« PRAKTICNA PROBA: Izrada jednog frencha s3 tipsom

« PRAKTICNA PROBA: Izrada jednog produzivanja s $ablonama i frenchom



Osnovni tecaj nail arta prvog stupnja - trajanje tecaja 2 dana

-

Tecaj Nail Arta Ii II stupanj: Kompletan tecaj koji uci onikotehnicarke umjetnost, sve vise trazena, da se
umjetnoscu dekoriraju i ukrase i valoriziraju nadogradeni nokti, Setajuci izmedu frencha u boji, i upotrijebe
raznih materijala i specifi¢nog pribora za nail art do malog 3D. U cjenu tecaja od 286,00 eura ukljucen je
osnovni kit:

gelovi u boji 5 komada,

set 5 kisteva,

7 raznobojnih lakova za nokte,
10 gumenih dekora,

1iglice,

1 DAN
Predstavljanje predavaca
Predstavljanje polaznika

Teorija boja:

Boje primarne, sekundarne i terzarne

Tople i hladne boje
Kako uskladiti boje

Ilustracija materijala i objasnjenje baznih
strumenata

Tehnike dekoracije iznad gela:

Upotrijeba lakova, Fashion Pena I Linera,: stati¢an
sistem i klizni, gliteter prasina itd.

Razne tipologije i french oblici
Oblici noktiju

Tehnike dekoracije: klizni iznad i ispod gela,
glitter, itd

Komercijalne prednosti (orijentacija u

cjenama) i valorizacija rada onikotehnicarke

1 prasak,

1 metalni dekori,
1 swarowski,

5 naljepnica,

1 rukavice,

mail prirucniki 12 sati nastave.

2 DAN

Ilustracija materijala i objasnjenje baznih
strumenata

Oblici noktiju
Tehnike dekoracije ispod gela:

- Aplikacije ispod gela sa glitterom, jaisom,
zaglavljenje, mali 3D itd

Komercijalne prednosti za onikotehnicarku i
orijentacija u cjenama

Coffe Break

Praktic¢ni prikaz predavaca Master
polaznicima, tok rada tehnike nail arta

Rad polaznika na modelima



Coffe Break

Prakti¢ni prikaz predavaca Master
polaznicima, prijelazi koraka tehnike nail
arta

Rad polaznika na tipsama
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TECAJ PODOTECH (gel rekonstrukcija nokta) 2 dana

Radi se sa linijjom monokomponentnih gelova kompletnim i specifié¢nim, izrazito izdrzljivima i
istovremeno elasti¢ni, koji u svojoj kompoziciji (sa kontroliranom formulom i bez prisutnosti
kiselina), sadrzavaju svi i piroctone olamin koja mu omogucava antibakterijsku i antimikoti¢nu
funkciju. Tokom tecéaja se prolazi anatomije stopala, od problema noktiju koji se mogu estetski
koregirati (i diskromije) i pojmovi patologija, na koje tehnic¢arka ne moze i ne smije intervenirati. U

cjenu tecaja od 299,00 eura ukljucen je osnovni kit slijedi opis i slika istog;:

mail priruénik i 12 sati nastave
uv lampa g w * 4

1 mufovi rukavi za zastitu

1 maskica

1 par rukavica

1 dezinfekcija za kozu 100 ml
2 ruzina drvena pogurivaca

1 klijesta za pokoZicu

1 klijesta za nokte

1 mineralna kredna raspa

1 tanka beige raspa za pedikuru
1 polirni blok

1 Cetkica za prasinu

1 debela raspa

1 pumpica

1 krema za noge relaxing lavander 110 ml

1 primer sa vitaminom acid free

1 gel bonder acid free

1 top coat shine

1 boja hybridnog gela visokog sjaja

1 dezinfekcija za instrumente sa
pumpicom 75 ml

1 50 kom blazinica

1 odmaséivac¢ 9o ml

1 kist za gel

1 gel graditelj 15 ml

1 Sablone 500 komada u plexy stalku

1 dupla raspa za pedikuru



1 DAN

TEORIJA

Predstavljanje predavaca
Prezentacija polaznika

Prezentacija obrta

Stopalo: anatomija i funkcija

Nokat: anatomija i funkcija
Patologije nokta
Fotopolimerizirajuéi materijal
Monofazic¢an sistem Podo

Radna tehnika i pribor za upotrijebu
Mehanicka freza/Mikromotor

Virus i bakterije

Sterilizacija

Parafina: tretman

Masaza stopala: scrub, specifi¢ne kreme

Orijentacija cjena

Coffe Break
PRAKTICNI DIO

Prezentacija osnovnog Kita

Prakticna demonstracija predavaca
polaznicima, prijelazi koraka tehnike
sistema Podo

Rad na modelu

2 DAN

TEORIJA

Stopalo: upotrijeba i zlostavljanje
Stopalo: gréko, rimsko, egipstko
Podomehanika: prirodni hod
Generalna anatomija stopala: kosti,
zglobovi, misici, cirkulacija

Glavni uzroci hiperkeratoze

Znakovi pozicije stopala: stopalna
hiperkeratoza

Anatomija nokta: matica, korijen,
kompozicija

Patologije lamine nokta: onicomadese,
leuconichia, anonichia, itd

Mikoze, onikomikoze: kvasina, plijesan i
gljivice

Hiperkeratoze; subungual, parijetalni,
vojni

Rez lamine nokta: zaobljene, kvardatne,
pravokutne

Raspanje i estetsko uljepSavanje
funkcionalnosti lamine

Obuca: natjerivanje i stres
Ortesi, fertaggi i plantarna stopala

Emolijensi, dezinfekcija i sterilizacija:
napomene

Epidermi¢na masaza misi¢ne artikulacije

Prvenstvena kozmetika: kzmetika u
salonu u upotrijebi i savjetovane doze

Kuéna njega
Lamilarna ri edukacija

Estetska pedikura sa mikromotorom
(freza)

Upotrijeba rubinih i dijamantnih vrhova
Ortesi

Objektivno ocjenjivanje stopala
Dezinfekcija

Priprema za emolijensu

Epidermicna funkcijonalna kontrola



¢ Rezlamine nokta
e Courettage hiperkeratoze
o Ciséenje kutikole sa mikromotorom

e Izgladivanje epidermiche povrsine sa
rubinalnim vrhovima

e Zasijajavanje lamine nokta

e Hidratacija lamine nokta

e Peeling

e Masaza sa kremom

e Zavrs$no CiSCenje

o Cislenje i sterilizacija materijala
¢ Kuc¢na autonjega

e Kozmeticki proizvodi

e Orijentacija cijena

Po zavrsetku svakog tecaja izdaje se numerirana Potvrda o pohadanju tecaja. Zahtjeva se od
polaznika zavrsena osnovna Skola, navrSenih 18 godina Zivota, ili suglasnost od roditelja Materijal
se placa avansno, a tec¢aj se moze platiti na rate na dan pohadanja. NajviSe 4 sudionika po tecaju.
Termini po dogovoru.

Za polaznike koji se prijave na viSe nasih teéaja istodobno, dodatni popust od 5% za svaki naredni
tecaj.

Za sve ostale informacije stojimo vam na raspolaganju.

Lijep pozdrav i o¢ekujemo Vas !!!

Tena Rovinj

ROVINS
&4 =l
"W te naroN \“\‘g\

Tena Rovinj — Obala Aldo Rismondo, 11 — Rovinj-Rovigno 52210 - Hrvatska +385 99 5978320 —
wwuw.tenarovinj.hr — info@tenarovinj.hr — facebook/skype/instagram/google/tripadvisor
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